nergie

LICHTVOLLE VITALITAT

EIN RITUAL DER ERNEUERUNG
UND ENERGIE
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Mai ergie
LICHTVOLLE VITALITATEEIN

RITUAL DER ERNEUERUNG
UND ENERGIE

Dein Mai Energie Ritual

Materialien

1 e ruhigen und friedlichen Ort im Freien oder in
3 deinem Zuhause
o drei Heilsteine: Karneol, Tigerauge und

Angel Aura
. o Feuerfeste Schale mit Sand, Kohle und
g Feuerzeug
e Raucherwerk zB. Licht Engel
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Mai ergie
LICHTVOLLE VITALITATEEIN

RITUAL DER ERNEUERUNG
UND ENERGIE

Dein Mai Energie Ritual
So gestaltest Du das Ritual

« Einstimmung: Setze dich bequem hin und
g schliee deine Augen. Nimm einige tiefe
Atemziige, um dich zu zentrieren und dich
mit der gegenwéirtigen Energie des Monats
Mai zu verbinden.

1 « Entziinden des Réucherwerks: Entziinde

die Kohle in der feuerfesten Schale. Fiige

- eine kleine Menge des Raucherwerks Licht
Engel hinzu, wenn die Asche ihren weif3en
Flaum hat. Lass den Duft des Raucherwerks
oufsTeigen und dich umbhiillen.
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Dein Mai Energie Ritual

So gestaltest Du das Ritual - Teil 2

« Wahrnehmung der Energien: Platziere
, die 3 Heilsteine Karneol, Tigerauge und
' Angel Aura in einer Dreiecksformation vor

dir. Offne deine Augen und betrachte die

Heilsteine vor dir. Nimm jeden Stein einzeln

- in die Hand und spiire seine Energie. Stelle
a dir vor, wie sie mit der Mai Energie in
| Resonanz gehen und dich unterstiitzen.
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Dein Mai Energie Ritual

So gestaltest Du das Ritual - Tetl 3

« Karneol: Beginne mit dem Karneol, einem

i Stein der Vitalitédt und Begeisterung. Halte

' ihn in deinen Handen und konzentriere dich
auf das Getiihl von Energie und

Leidenschof’r, das er ausstrahlt. \/isu0|isiere,
: wie seine kraftvolle Energie dich mit der
'5 Erneuerung und dem Neuen des der
aktuellen Monatsenergie verbindet. Sage
leise oder in Gedanken:



LICHTVOLLE VITALITATEEIN
RITUAL DER ERNEUERUNG
UND ENERGIE

Dein Mai Energie Ritual

So gestaltest Du das Ritual - Teil 4

: « Affirmation Karneol:

Mit diesem Karneol verbinde ich mich mit
der Energie der Erneuerung und des
Neuen, das im Mai entstehen darf. Mége
I seine kraftvolle Kraft mich unterstiitzen,

: mich von Altem zu l6sen und Neues mit
. Vitdlitét und Begeisterung willkommen zu
heifien.
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LICHTVOLLE VITALITATEEIN
RITUAL DER ERNEUERUNG
UND ENERGIE

Dein Mai Energie Ritual

So gestaltest Du das Ritual - Teil 5

« Tigerauge: Nimm als néchstes das
i Tigerauge in die Hand. Spiire seine Energie
' der Klarheit und des Fokus. Visualisiere, wie
es dir hih(’r, deine Ziele klar zu erkennen und
dich auf den Weg der personlichen
l Entwicklung zu konzentrieren. Sage:
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UND ENERGIE

Dein Mai Energie Ritual

So gestaltest Du das Ritual - Teil 6

:  Affirmation Tigerauge:

Mit diesem Tigerauge stéirke ich meinen
Fokus und meine Entschlossenheit. Mége
seine Energie mir Klarheit schenken und
; meinen Weg erhellen.
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Dein Mai Energie Ritual

So gestaltest Du das Ritual - Teil 7

« Angel Aura: Schliellich halte das Angel
Aura in deine Handfléchen. Spiire die sanfte
und liebevolle Energie, die von diesem Stein
ausgeht. Visualisiere, wie es deine spirituelle
Verbindung vertiett und Segen in dein

] | eben bringt. Sage:
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Dein Mai Energie Ritual

So gestaltest Du das Ritual - Teil 8
.  Affirmation Angel Aura:

Mit diesem Angel Aura 6ffne ich mein
Herz fiir Liebe und Mitgefiihl. Mége seine
zarte Energie mir Frieden und Segen
| schenken und mich mit der géttlichen
: Quelle verbinden.
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RITUAL DER ERNEUERUNG
UND ENERGIE

Dein Mai Energie Ritual

So gestaltest Du das Ritual - Teil 9
e e Reflexion: Nachdem du jeden Stein

gehoHen hast, |ege sie zuriick in ihre Position
vor dir und schlie3e deine Augen. Spiire die
vereinte Energie der Heilsteine um dich

herum und visu0|isiere, wie sie dich mit der
] Mai Energie umhiillt und starkt. Verbringe
d einige Momente in Stille, um die Energien zu
- integrieren und zu reflektieren.
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Dein Mai Energie Ritual

So gestaltest Du das Ritual - Teil 10
: « Dank und Abschluss: Offne langsam

deine Augen und kehre mit einem Gefiihl
von Erneuerung, Klarheit, Liebe und
spiritueller Verbindung in deine Umgebung
zuriick. Bedanke dich bei den Heilsteinen,
l dem Réucherwerk und der Mai Energie fiir
i ihre Unterstiitzung.
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Mai ergie
LICHTVOLLE VITALITATEEIN

RITUAL DER ERNEUERUNG
UND ENERGIE

Dein Mai Energie Ritual

(W sk s

Manufaktur der Sinne

Wir wiinschen dir ganz viel Freude mit diesem
Mai Energie Ritual.

Schreibe uns gerne eine Nachricht, wie du dein
Ritual gestaltet hast an
shop@wunsch’rroum—monufak’rur.de.



