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Dein Mdrzenergie Ritual

Materialien

e Blume des Lebens Grid
o Septarie Ei
 Achat Steine
Chrysokoll Steine
weitere Septarie Steine
Raucherwerk z.B. Salbei oder Palo Santo
Ritualkerze
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So gestaltest Du das Ritual

« Yorbereitung: Finde cinen ruhigen Ort, an
dem du ungestort arbeiten kannst. Reinige
den Raum durch das Verbrennen von Salbei
oder Palo Santo und ziinde deine
Ritualkerze an, um eine heilige Atmosphdre
zu schaffen.

Einstimmung: Setze dich entspannt hin und
atme tief ein und aus. Spiire die Energie des
Raumes und verbinde dich mit der Kraft des
Marzes, dem Monat des Neubeginns und
des Wachstums.
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Dein Mdrzenergie Ritual

So gestaltest Du das Ritual - Tetl 2
« Aufbau des Grids: Lege das Blume des

|_ebens Grid vor dir aus. Platziere das
Septarie-Ei in die Mitte des Grids,
symbolisierend das Zentrum deiner
Transformation und Verbundenheit mit der
Natur. Um das Septarie-Ei herum
arrangiere die Achat- und Chrysoko”—S’reine
in einem Muster, das der Blume des Lebens
folgt. Platziere die weiteren Septarie-Steine
ebentalls um das Zentrum herum, um die
Energien zu verstérken.
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So gestaltest Du das Ritual - Tetl 3
« Aktivierung mit Affirmation: Wiederhole

die Affirmation laut oder leise, wéhrend du
deine Hand tiber das Grid bewegsf und die

Energie spiirst, die von den Steinen ausgeht.

Ich begriifie den Mérz als Zeit des Neubeginns
und der Erneuerung. Mit jedem zarten
Sonnenstrahl, der die Natur erwérmt, spiire ich
die Kraft des Aufbruchs in mir. Ich bin bereit,
meine Tréume zu verwirklichen und neue Wege
zu beschreiten.
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So gestaltest Du das Ritual - Teil 4
« Meditation und Dankbarkeit: Schlief3e

deine Augen und visualisiere, wie die Energie
des Grids sich ausbreitet und dich mit Kraft
und Zuversicht ertiillt. Spiire die Verbindung
zu den Steinen und zur Natur um dich
herum. Verweile einen Moment in Stille und
spure die Dankbarkeit fiir die Unterstiitzung,
die du von den Heilsteinen erhaltst.
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So gestaltest Du das Ritual - Teil 5

« Abschluss: Beende das Ritual, indem du
deine Hand tiber das Grid fuhrst und die
Energien segnest. Danke den Steinen fiir
ihre Unterstiitzung und 6sche die Kerze.
Lass das Grid fiir einige Tage an seinem

Platz und spiire, wie es deine Absichten und
Traume unterstitzt.
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(Y osek T

Manufaktur der Sinne

Wir wiinschen dir ganz viel Freude mit diesem
Marzenergie Ritual.

Schreibe uns gerne eine Nachricht, wie du dein
Ritual gestaltet hast an

shop@wunsch’rraum—monufok’ru rde.



