»Panta rhei - ales fliest
ist hier das Sinnbild vl

# Unser Raumduft

~ LEBENSFLUSS

unterstiitzt Deine Tages Affirmation

und wird durch den

-

AVENTURIN, SODALITH,
PYRIT & BERGKRISTALL

" noch verstarkt.

Fiir einige Momente, in denen du etwas freie Zeit hat,
probiere Folgendes aus:

_ Beim Ausatmen sprichst du die Affirmation.
Eine Affirmation laut sprechen wirkt meistens besser. Aber
wenn du nicht alleine bist, kanns du die Affirmation auch

still in Gedanken sprechen.

Beim Einatmen stellst du dir vor, wie der Fluss des Lebens
dich durchstrémt.
Entwickle mit Phantasie deine e‘igene Vorstellung. Von wo
entspringt der Lebensfluss? Welchen Weg nimmt er, wenn er dich
durchstrémt? Wo spiirst du ihn am leichtesten?
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